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* Amb suggeriments per al sopar  
 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

31 1 2 3 4 

Octubre Festiu Llenties amb xoriço 
Arròs a la cubana amb 

tomàquet  
Sopa de pollastre  

Octubre Festiu 

Pit de pollastre planxa 
 amb amanida d'enciam 

i tomàquet 
 

Truita francesa amb  
amanida 

 

Bacallà al forn 
amb tomàquet 

  Fruita Fruita Gelat 

  
 

*Maires fregides 
 amanida;  

 iogurt 
 

*Amanida de cigrons 
(cigrons, ceba, tomàquet, 

tonyina); fruita 
 

* Sopa de verdura; 
Salsitxes; fruita 

7 8 9 10 11 

Espagueti amb 
tomàquet 
i formatge 

Cigrons estofats 
 (vegetals)  

Sopa de pollastre 
amb estels 

Mongeta tendra amb 
 Patata i pastanaga 

Paella de peix  

Llom planxa 
amb amanida 
de tomàquet  

 Pollastre al forn 
amb poma 

Botifarra de 
porc planxa 

 amb amanida 
Estofat de vedella 

a la jardinera 

Croquetes de pernil 
amb amanida 

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat 

* Truita a la francesa 
amb pa amb 
tomàquet ; 

 amanida; fruita 

* Col i flor i 
 patata bullida 

 amb seitons arrebossats;  
 fruita 

* Pizza casolana; 
 amanida; fruita 

 

* Crema de verdures 
Llenguado a la planxa; 

fruita 

* Pa amb tomàquet 
 amb formatge; 
 amanida; fruita 

14 15 16 17 18 
 

     

     

     

     

 


