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Gener 2012 
* Amb suggeriments per al sopar 

calendario 

 

09 10 11 12 13 

Espagueti amb 
tomàquet 
i formatge 

Fideus  arrossejats Crema de carbassó Espaguetis rocafort Llenties estofades  

Llom planxa 
amb amanida 

 d’enciam i olives 

Croquetes de pollastre 
amb amanida de  

tomàquet i oli 

Pollastre al forn 
 amb pomes 

Salsitxes de porc 
a la planxa 

Lluç arrebossat 
amb pebrot escalivat 

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat 

* Mongeta tendra; 
Filets de maires 
 arrebossades 

 amb enciam; Fruita 

* Sopa de verdures; 
Truita d’albergínia  

 

* Crema de pastanaga; 
Llom planxa amanida; 

fruita 

* Mongeta tendra; 
Sardines planxa; 

Fruita 

* Coliflor amb bechamel 
Truita francesa; 

Fruita 

16 17 18 19 20 

Sopa de brou 
Arròs a la cubana 

amb tomàquet 
Crema de verdures 

Sopa de pollastre 
amb estels 

Fideus  arrossejats 

Pit pollastre planxa 
amb amanida 
de tomàquet  

Pollastre al forn 
 amb prunes i pinyons 

Mandonguilles 
amb tomàquet 

Botifarra de 
porc planxa 

 amb amanida 

Pollastre al forn 
 amb pomes 

Fruita Fruita Iogurt Fruita Fruita 

* Bistec 
amb patates 

 fregides;Fruita 

* Truita de pernil dolç 
 amb escalivada; Fruita 

* Sopa de peix; 
Llenguado planxa; 

Fruita 

* Sopa de peix; 
Hamburguesa 
de pollastre; 

Fruita 

* Pizza casolana; 
 amanida; fruita 

 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

23 24 25 26 27 

Macarrons bolonyesa 
Arròs a la cubana 

amb ou dur i tomàquet 
Sopa de brou 
amb pistons 

Llenties amb xoriço 
Mongeta tendra 

amb patata 
i pastanaga 

Croquetes de pernil 
amb amanida d’enciam 

Llom planxa 
amb rocafort 

Pollastre al forn 
 amb pomes 

Truita de patata amb  
amanida 

Fletan a la romana  
amb amanida 

 tomàquet 

Iogurt Fruita Fruita Fruita Gelat 

* Sopa de peix  
Truita de formatge 

Fruita 

* Crema de verdures; 
Lluç planxa 

Fruita 

* Espinacs a la catalana 
(amb panses i pinyons); 

Fruita 

* Llom arrebossat 
amb albergínia planxa 

Fruita 

* Menestra de verdura 
Conill planxa; 

Fruita 

30 31 01 02 03 

Crema de 
verdures 

Espaguetis 
 carbonada 

   

Croquetes de 
 pollastre  amb 

 amanida de tomàquet 

Salsitxes de 
 porc planxa 

  
 

 

Fruita Fruita    

* Mongeta tendra; 
Filets de maires 
 arrebossades 

 amb enciam; Fruita 

* Bistec amb 
 puré de patata; 

Fruita 

   

 


